Rimbo Handbollsklubb

9) ROSLAGEN

Tavlingsverksamheten sasong 2022-2023

Rimbo HK Roslagen har deltagit i foljande serier, cuper och USM denna sasong.

Rimbo HK Roslagen Herrar SHF Herrallsvenskan, svenska cupen

Rimbo HK Roslagen B-lag HF Ost div 4

Rimbo HK Roslagen P19 HF Ost serie niva 1, Bast i Ost

Rimbo HK Roslagen P18 UsmMm

Rimbo HK Roslagen P15 USM, HF Ost serie niva 1

Rimbo HK Roslagen P14 USM, HF Ost serie niva 2

Rimbo HK Roslagen P13 Ostbollen

Rimbo HK Roslagen P10-11-12 HF Ost serie P11 niva 2

Rimbo HK Roslagen P9 HF Ost serie Var

Rimbo HK Roslagen Damer HF Ost Dam div 3

Rimbo HK Roslagen F15 HF Ost serie niva 1

Rimbo HK Roslagen F12 HF Ost serie niva 2

Rimbo HK Roslagen F10 HF Ost serie host- Edsbros plats i serien under varen
Rimbo Hk Roslagen F 8-9 HF Ost matcher i egen regi samt Handbollsfestival Var

Vi har samarbete med HK Roslagen i div 2 pa herrsidan, dar vara juniorer fatt spela tillsammans med
de spelare som annu inte ar klara for allsvenskan.

Vi har berdknade att vi haft ca 200 hemmamatcher tillsammans i klubben i Sparbankshallen i Rimbo.
Vara arrangemang bedrivs av frivilliga volontérer och foraldrar till de olika lagen.

P4 senior i allsvenskan och ATG cupen krévs funktionarer fran svenska HF. Ovriga egna funktionarer ar
foraldrar som behover genomga en EMP kurs for att beharska klocka och det elektroniska
matchprotokollet.

Under hemmaarrangemang vid herr allsvenska matcher har vi en Facebook grupp, med for
narvarande 33 medlemmar, dar de frivilliga volontarerna skriver nar de kan hjalpa till.

Varje arrangemang kraver en arbetsgrupp pa 10-15 personer for att fa det hela att fungera
sakerhetsmassigt bra.

Vi kommer att starta en arrangérsgrupp med ansvarsomraden till sdsongen 23-24.
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Klasshandboll, var rekryteringskilla

Antligen kunde vi dteruppta klasshandboll. Vi arrangerade for ak 3-6 med stor framgéng. Vi spelade
handboll under 4 dagar i Sparbankshallen. Aldre ungdomar démde och féréldrar och nagra ledare
kunde ta ledigt for att fa det hela att fungera. Vi fick ett stort tryck i vara grupper efter detta igen.

Domare:
Hugo Warme 6vertog domaransvarig och har kallat domare via var facebookgrupp.

Vi har haft ca 45 st ungdomar som gatt utbildning och anvant oss av ett 10 tal som velat prova att
doma ungdomsmatcher.

USM arrangemang pa hemmaplan
Klubben har arrangerat USM steg 2 for P 18, USM steg 2 P 16 och USM steg 2 P14.
Traning/Tavling- var verksamhet

Vi har haft tréaningstider i bade Langsjoskolan och Sparbankshallen. Langsjohallen haller inte matten
for spel i hogre division och saknar linjer for minimal vilket gor att det &r begransat med grupper som
kan tréna dar.

Herrallsvenskan har haft tidiga tider tréaningstider pga att manga spelare kommer utifran. De har haft
en kampig sdsong men kanske har tiden kommit i kapp och corona gjort sitt.

Vi tappade fotfastet i allsvenskan och far bérja om i division 1 kommande sdsong.

Damverksamheten i klubben har verkligen dterkommit med besked. Vi &r stolta 6ver deras
engagemang och utveckling under detta ar. Hammarby knep férsta platsen medan Rimbo da blir kvar
i division 3.

Ovriga lag har spelat och utbildads under seriematcher och traningstillfillen under hela &ret utan att
ha restriktioner for corona.

Ovrig verksamhet

Foreningen har forsokt att fa ihop ekonomi med flertal ideella insatser. Lagen har egna lagkassa dar
de salt allt fran Newbodyklader till godisforsaljning.

Vi séljer bl a klubbrabatten, julblommor och extra bingolotter till jul och pask.

Vi har haft kontinuerliga ledartraffar for att utveckla féreningen. Som gemensam avslutning hade vi
var traditionella konferensresa fran Eckero dar vi utvarderade sdasongen och pratade om framtida
Rimbo Hk Roslagen.

Vi bjod in alla politiker till allsvenska matcher i borjan av sdsongen och fick pa sa satt visa upp var
ideella verksamhet.
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Vi har haft avslutning for sdsongen dar alla lag samlas for att spela minimal i blandade lag. Det
samlades ca 200 st aktiva medlemmar.

Sammanfattning av tavlingsverksamhetsaret av
Tavlingsansvarig i Rimbo HK Roslagen

Helene Tollbring
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Herr Allsvenskan 22-23

Sasongen drog igang med forsasongstraning i maj och juni. Fran midsommarhelgen och i juli
var det ledigt. Under augusti manad boérjade vi med forberedande traningar infor sdsongen
som sedan skulle dra igdng med de allsvenska matcherna i september. Vi knot till oss lite nya
spelare: Adam Berg, mittsexspelare fran IFK Tumba och Adrian Gonzales Lopez, mittniospelare
fran Taby.

Vi hade traningsmatcher mot Uppsala. Svenska Cupen drog igang innan sjalva seriespelet, med
tre gruppmatcher i augusti. Vi motte Kungalv hemma, Skanela hemma och IK Sévehof borta. Vi
lyckades komma tvaa i denna svara grupp och avancera till attondelsfinal mot
Handbollsligalaget Alingsas. Den avgjordes i tva matcher, en hemma och en borta. Vi gjorde
tva bra matcher men det réackte inte riktigt hela vagen utan Alingsas gick segrande ur
attondelsfinalen med sammanlagt 81-62.

Sasongen flot sedan pa och vi tranade fyra dagar i veckan med match varje helg. Varannan
match hemma i Sparbankshallen och varannan var bortamatch med bussresa. Pa bussresorna
forsokte vi fordriva tiden med olika lekar samt tv-spel, dven film/sportevenemang pa TV.m.m.
Langsta resan var till Ystad 662 km med busstid pa 7 timmar och 34 minuter. Kortaste resan
gick till AIK i Solna.

Sasongen borjade med tva storforluster mot topplagen AMO och Skanela. Men vi studsa lite
tillbaka och hade efter sju matcher iaf tre segrar. Men sen kom tva forluster igen och da sag
det morkt ut. Efter den hogst ovantade segern mot Varberg i november pa bortaplan, med
tongivande spelare borta (Vi stod i 16 ganger pengarna) sa hoppades att det skulle vara ett
trendbrott. Men tyvarr var det inte det. Vi tog enbart en till seger efter detta och férlorade
flera jamna matcher mot lagen vi hade behovt sla i botten.

Tillslut kom sanningen ikapp oss och vi hamnade nast sist i allsvenskan och far darmed spela i
division 1 norra kommande sasong. Vi avslutar darmed en sejour i den svenska
topphandbollen efter 10 ar.

Men klubben tror att det kan vara nyttigt med en nystart med egna unga, hungriga produkter
att spela division 1 handboll istallet for att direkt kliva upp i hetluften. Vi tappar inte sugen
bara taget om allsvenskan just i ar.

Forutom spelarna har sasongen haft foljande lagledare: Dag Lundin (Huvudtranare), Mikael
Sahlberg (Trénare), Dick Tollbring (Hjalptranare) Joel Fritz (Lagansvarig/Material) och Lennart
Douhan (Lagledare/Material)

Vi spelade 26 matcher sammanlagt i allsvenskan. Gjorde 785 mal framat (det 4.e basta laget
pa den siffran) och slappte in 912 (flest pa denna post!) samt samlade ihop 11 poang.
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Verksamhetsberittelse Damlag

Sdsongen drog i ging med forsdsongstraning under augustimanad, dir vi endast kdrde 16p-och
fystrdning. Senare under augusti hade vi en “uppstart” med traningsdag dér vi trinade
handboll, &t lunch och snackade igenom vad vi hade for forvéntningar pa varandra i laget, pa
sdsongen och mal. Samtliga spelare var snabbt Gverens om att vi ville vinna serien och gé upp

till division 2.

Under sdsongen har vi trdnat tva handbollstraningar i veckan, men valde vid jul att dven ldgga

in ett fyspass i anslutning till en av trdningarna.

Serien startade mycket bra och ledare tillsammans med spelare kdnde att det hér kan bli nagot
riktigt bra, motivationen var stor hos bada parter. Under véren fick vi tyvérr nagra skador som
gjorde att truppen blev tunn och vi orkade inte hela vigen in i mél. En stor besvikelse hos
spelare och ledare, vilket dr ett gott tecken pé att samtliga var vildigt dedikerade och ville
mycket. Efter en vecka med lite depp, kom hela laget till underfund med att vi fortfarande har

gjort en mycket bra sdsong och var n6jda 6ver den prestation som presterats.

Sdsongen har priaglats med mycket glddje och det mérks att vi verkligen har fatt ihop gruppen
och att alla har riktigt roligt och trivs med varandra. Ndgot som dven synts utét, da vi fatt hora
det fran ménga personer. Vi har haft mycket aktiviteter tillsammans under sdsongen, bundit
kransar som vi sedan salt pa bland annat julmarknad och i Sparbankshallen under pagiende
evenemang. Vi har haft flertalet middagar tillsammans, exempelvis kréftskiva. Atit luncher
innan match, for att ndmna nagra. Sésongens sista traning bjod pd minimalstunering och fika.
En storre avslutning av sdsongen utanfor handbollshallen planeras och kommer ske nagon

ging under maj.

Vi drar 1 gdng med forsdsongen infor nista sdsong redan 4 maj och planerar att tréna fram till
midsommar ungefar, for att sedan ta lite sommarledigt och ateruppta den gemensamma
trdningen i1 augusti. Extra kul dr att samtliga spelare fran foregdende sdsong har i dagslaget

sagt att de ska spela dven ndsta, med négra tillskott pd nya spelare.

Haélsningar,

Hugo & Emma
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U-lag div 2 sdsongen 22-23

Laget har bestatt av en blandning av yngre och mer rutinerade spelare. Nar majlighet funnits
har spelare fran a-laget spelat med u-laget. Totalt har 22 olika spelare deltagit pa matcher.

Laget har trénat 2 ganger i veckan tillsammans med juniorlaget fran bérjan av augusti till
serien slutade i mars. Traningarna har letts av Marcus Hahlin och Filip Lindros och det har varit
1-15 deltagare pa tréningarna.

Div 2 har ett speciellt uppldgg och &r indelat 2 grupper fran Handboll Ost med 8 lag och och 1
grupp fran Handboll Norr med 6 lag. | dessa grupper moter man varandra i enkelmote. De 3
bésta lagen fran Ost grupperna och de 2 basta lagen fran Norr gruppen bildar darefter en
uppflyttningsserie. Ovriga lag fran Ost fortsatter i en fortsattningsserie.

U-laget slutade pa fjarde plats i forsta gruppspelet efter 3 vinster och fyra forluster och fick
darmed fortsatta i fortsattningsserien. | fortsattningsserien med 10 lag dker de sista 4 lagen ur
serien och laget blev inblandat i kampen att undvika nedflyttning och slutade u-laget sjatte
plats vilket innebar att laget klarade sig kvar i div 2. Totalt spelade laget 22 matcher varav 8
vinster 1 oavgjord och 13 forluster.

En hojdpunkt pa sdsongen var bortamatchen mot Visby IF Gute i deras fina anlaggning Ica
Maxi Arena. Resan till Gotland innebar bat pa kvéllen med sen ankomst till Visby och Scandic
hotell. Efter en natt pa hotell, match och bat hem till “fastlandet” pa eftermiddagen.

Efter sésongen beslutade laget att begéra sig ner till div 3 for att spela dar kommande sdsong.

Lagledare for laget har varit Roger Pettersson.
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Herr div 4 sdasongen 22-23

For forsta gangen ndgonsin (tror jag) har Rimbo HK haft tre seniorlag pa herrsidan. Férutom a-
laget i allsvenskan och u-laget i div ocksa ett div 4 lag.

Laget har bestatt av juniorer och motiondrer. Spelare fran u-laget har stottat nar det varit
mojligt. Totalt har en 27 olika spelare deltagit i matcherna, bla undertecknad och Sven
Lundberg fran styrelsen.

Laget kom sexa i serien med atta lag. Man vann 6 av 14 matcher. Hojdpunkter under sdsongen
har varit matcherna mot HK Ceres dar vi lyckades vinna bada. Ett annat minne fran sdsongen

var bortamatchen i mot Osmo i november da arets forsta sndovader kom.

Lagledare for laget har varit Roger Pettersson
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Herrjunior sdasongen 22—-23

Herrjuniorerna sasongen deltagit i USM P18, niva 1 &st och Bast i Ost. Traningarna har till
storsta del bedrivits tillsammans med u-laget av Marcus Hahlin och Filip Lindros.

USM P18

Forsta USM steget akte vi till Vinslov och motte Arandas, Cyrus, Vinslov och IK Sund. Efter vinst
stort mot IK Sund, oavgjort mot Vinloy, forlust efter en jamn match mot Cyrus och klar forlust
mot Aranas slutade vi 4 i gruppen.

Steg 2 arrangerade vi sjdlva hemma och efter klara segrar mot Brannans, Nykoping och
Gustavsberg vann vi steget och kvalificerade oss till steg 3.

Steg 3 arrangerades av Tyreso. Efter forlust mot Torslanda efter en riktigt bra match och en
uddamalsforlust mot Tyreso blev det dven forlust mot Karlskrona i sista matchen och USM var
slut for denna gang. Namnas kan att Aranas fran forsta steget tar sig hela vagen till steg 5 och
slutar pa fjarde plats i USM.

Under USM hemma i Rimbo och i Tyres¢ coachas laget av Dick Tollbring.

Niva 1 Ost

| en serie med 12 lag slutar vi pa andra plats efter atta segrar och tre forluster.

Bast i Ost P19

Bast i Ost spelades som gruppspel med enkelméte under tva helger. Av fran bérjan atta lag

deltog 6 lag i hela gruppspelet. Efterfyra vinster och en oavgjord vann vi gruppen. | slutspelt
vann vi semifinalen mot Visby IF Gute men foérlorade finalen mot Tyreso.

Totalt spelade juniorerna 29 matcher och totalt 17 olika spelare har deltagit i matcherna nagra
overariga och nagra fodda 2007. Love Tillaeus och Erlis Berisha spelade alla 29 matcherna.

Lagledare for laget har varit Roger Pettersson och Per Andersson
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Verksamhetsberittelse F 15

Sdsongen drog i gang med ett uppstartslager 1 augusti, det blandades med trdning och skoj
aktiviteter, bland annat grillmiddag och bad hemma hos familjen Warmé. Ligret var under en
hel helg, fredag-sondag med dvernattning i Vibyskolan. En perfekt start pa sdsongen for att fa
thop gemenskap infor sdsongen, ndgot vi dven planerar att starta kommande sdsong med.

Under sdsongen har vi fétt en del nya spelare som tillkommit till laget, superkul att fler
ungdomar vill spela handboll.

Vi startade dret med att trina tre dagar 1 veckan, dér vi lite senare under sdsongen lade in ett
fys pass och ett 10p pass innan tva av trdningarna. Runt jul valde vi dock att ta bort ett av
traningspassen pd grund av dalig uppslutning pé tisdagstraningarna i Langsjohallen. Vi valde
dé att endast trdna tva dagar i veckan for att maximera nérvaron pa trdningarna, och tjejerna
kunde da fa en till ledig dag for bland annat studier som var en av de mest aterkommande
anledningarna till att de inte kunde nérvara pa triningarna. Vi lade da om i planeringen och
hade tva handbollstriningar, med fys pass i anslutning till bdda traningarna. P4 mandagar
samkorde vi ett fys pass i tillsammans med P15, ddr Anette Nystrom holl i taktpinnen, och pa
torsdagar hade vi ett eget fys pass. Att trina tillsammans med P15 har varit ett jéttebra tillfdlle
for tjejerna att dels hora en ny tranarrdst, men ocksé for att {3 till lite gemenskap mellan lagen
1 klubben.

Seriespelet under sdsongen har varit tufft, kinner bade spelare och vi ledare. Vi har spelat F15
niva 1 pa grund av for nagra lag anmélda och dirav fanns inga lagre nivaer. Vi har haft en
spelartrupp med inte jattemanga spelare och det har vid vissa matcher blivit tunt om spelare,
pa grund av sjukdomar etc., men da har vi haft mojlighet att 1ana in spelare fran flicklaget
under oss.

Under mitten av sdsongen hade vi individuella samtal med alla spelare for att kolla ldget lite,
hur de tyckte trdningarna var, hur stimningen i laget var, eller om de var nagot dvrigt de
kénde.

Under sdsongen hade vi gérna sett att vi hade fatt in mer aktiviteter utanfér handbollen for att
stiarka lagandan och gemenskapen, men tyvarr racker inte alltid tiden till. Vi har 1 alla fall fatt
thop en middag tillsammans innan tjejerna kollade pa herrmatch. Vi avslutade ocksa sédsongen
med laserdome och middag i Arninge, som blev superlyckat och ett bra avslut pa sdsongen.

I slutet av sdsongen har vi haft individuella samtal med spelarna for att hora om hur tankarna
infor nésta sdsong gar. Eftersom négra av spelarna ska borja gymnasiet och kinner att tiden
inte riktigt kommer récka till har vi fatt ndgra bortfall till nésta sdsong.

Vi som ér trdnare och ledare for laget planerar att fortsiatta. Emma avslutar studier till vren
och kommer borja arbeta och vet inte var och hur dnnu, och har darfor reserverat for att hon ér
med 1 den mén av tid som finns.

Haélsningar,Sofi, Bonnie, Matilda & Emma.
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Verksamhetsberattelse 2022/2023

P14 fédda 08-09

Vi startade sasongen med ett gemensamt uppstartslager med 6vernattning for P16 och P14.

Vi hade vid sdsongsstart 14 st. spelare i laget. Vi har kort tva traningar/vecka med mojlighet for de
spelare som vill att vara med pa P16:s traningar for att fa lite utmaning. Varje traning har bérjat eller
slutat med ett fyspass, [6pning eller styrketréning. Spelarna har uppskattat att vara herrlagsspelare
Karl-Marcus och Endrit har hallit i manga av traningarna.

Vi var anmalda till seriematcher i P14, niva 2 som kanske var i tuffaste laget da vi till stérsta del bestod
av killar fédda -09. Vi var ocksd anmalda till Ostbollen P13 i 4 steg, dér fick vi vinna ganska ménga
matcher da de lagen var lite mer pa var niva.

En helg i september &kte vi till Orebrocupen. 9 st. spelare sammanlagt 5 matcher, 1 vinst, 1 oavgjord
och tre forluster. Mycket bra matchtraning och bra fér sammanhallningen i laget.

| oktober spelades USM Steg 1. Vi skulle ta oss till Boden for att méta Boden, Vallentuna och Ludvika.
Tyvarr drog sig Vallentuna ur USM sa arrang6rerna beslutade att spela alla matcher pa I6rdagen. Det
blir en hektisk dag med tidig flygresa till Lulea och bilresa till Boden, tva matcher, en vinst en forlust
och sedan tillbaka till Lulea for att passa nattaget tillbaka hem.

| november kommer det till ny spelare i laget, han hade inte spelat handboll tidigare men fotboll. Han
kom snabbt in i laget och larde sig snabbt och blev en stor tillgdng! Tyvarr véljer en annan spelare att
sluta i laget efter sportlovet. | november spelas aven USM for P14 Steg 2 i Rimbo. Sammanlagt 10 lag
fran Malmo i sdder till Kiruna i norr. | januari spelas USM Steg 3 i Nykoping med Overnattning for
killarna. I mars spelas USM Steg 4 i Sollentuna sa ingen 6vernattning denna gang. | mars beslutas
ocksa att P12 som har hamnat lite mellan stolarna ska fa borja trana tillsammans med P14 da de
nasta sasong ska tillhora laget. Sa ytterligare 5 spelare tillkommer.

Vid sdasongsavslutningen ar vi 20 spelare i laget. Vi avslutar i slutet av april med tre matcher i
Ostbollen steg 4 dar vara 10:or fick var med och spela sina férsta matcher med laget. Det blev lite for
svart da flera spelare var sjuka och nagra blev skadade under matcherna sa det blev tre forluster. Men
vi fick berdm av en annan tranare att var killar har det bast spelet av lagen som deltog vilket kdnns
kul! Vi drar i gang forsdasongstraningen direkt och tar ingen paus under sommaren utan ska forséka ha
tva traningar/vecka. Lopning, styrketrdning och beachhandbollstréning infér cup i augusti.

Halsingar

Maria & Sven
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Verksamhet F 10

Vi borjade sdsongen med 11 spelare och nar vi hade sista tréaningen i april var vi 25st i truppen. Alltsa
har vi 14st nya i laget. Under sdsongen sa slutade en tjej. En annan tjej har tagit en paus och ska
kdnna efter.

Vi spelade hostens spel mot flickor och varens spel mot pojkar som var 1ar aldre (fédda 2011) pga att
vi inte blev anmalda till varens spel. Vi fick ta 6ver Edsbros matcher da dom inte fick ihop ett lag. Det
var tur for oss da vi ville spela!

Vi ordnade ett sammandrag och bjod in Ceres och Akersberga under varen for att fa spela lite mot
flickor.

Ledare Therese Hurtig

Verksamhetsberattelse P10-11-12

Laget har tranat 2 dagar i veckan och fick efter klasshandbollen ett ordentligt uppsving pa antalet
spelare. Sdsongens forsta halva spelade P 10-11-12 tillsammans for att andra halvan ga ner till att
spela P 10-11, detta da antalet spelare var ohallbart manga. Den nya tranaren som tilltradde vid
sasongsstart forsvann vid nyar och tidigare tranare fick ta tillbaka laget samt att man fick tillskott av
ytterligare en lagledare/ ass trénare.

Om fortsatt hogt intresse under nasta sdsong hoppas laget att fa spela i tva olika nivaer i P12. Nasta ar
ar forsta sasongen vi kommer fa spela med resultat.

Ledare Sandra Eriksson
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Verksamhetsberattelse RHK F2014-2015

Vi ar 3st tréanare. Ken Tollbring, Malin Séderlund och Elina Johansson.
Ledare Sandra Eriksson som hjalpt oss mycket med laget.se.

Vi har trdnat 1 gang i veckan sedan september 2022. Vi har ocksa slangt in ett extratraning pa
fredagarna nar herrarna inte trénat och det har varit valdigt bra uppslutning pa dom.

Vi brukar vara ca 14-20st pa traningarna och som mest var vi en traning 25st.
Sst spelare slutade fran tidigare sdsong men 5st nya spelare har tillkommit.

Vi har spelat nagot som heter handbollsfestivalen. Dar det ar blandat med lek och nagra fatal
matcher pa ett och samma stille.

Men ocksa arrangerat ett eget poolspel (Skanela, Edsbro och Radmansd) var da inbjudna lag
som kom och spelade. Da hade vi kiosk, speaker och domare allt med hjalp av féraldrar fran
laget.

Vi hade en julavslutning i samband med en herrmatch dar vi sjalv spelade matcher pa
formiddagen, kdkade pizza i handbollshallen efterat och sen avslutade vi med att vara med
pa ett inspring tillsammans med herrarna infér den stora publiken.

Utvecklingen fran tjejerna har varit enorm i ar da vi kollade tillbaka fran en tidigare match.

Till hosten ar tanken att vi ska kora igang med att trédna 2 ganger i veckan da en del av
traningstiderna har krockat med 6vriga sporter och vissa har da missat traningen.

Kommande sdsong ar vianmalda med 2st lag fédda 2014 och 1st lag fodda 2015.

Vi tankte starta upp sdasongen med ett att traningslager for tjejerna dar vi gor lite roliga
aktiviteter, sova Over i Balbrohallen och sjalvklart spela lite handboll.



