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Allmint om verksamheten

Rimbo HK Roslagen ir en ideell handbollstérening som genom bred ungdomsverksamhet har

utvecklat klubben till elitniva. Féreningen registrerades dr 1973 och driver sedan dess

handbollsverksamhet f6r bide dam, herr, barn och ungdom.

Foreningen hade 2024-04-30, 284 betalande medlemmar, Klubben har under verksamhetsaret haft

13 protokollférda styrelseméten.
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Foreningens syfte och mal

Att kunna erbjuda alla som vill spela handboll i en dldersklass och en nivi som passar varje enskild

individ.

Viktiga externa faktorer som paverkar féreningen

e Idrottsintresset

e Viljan att minniskor skall arbeta ideellt

® Regler, lagar och forordningar och konventioner

® Intresse frin niringslivet att sponsra verksamheten

e Kommunens vilja att satsa pa idrotten handboll

e Rimbo 100, klubbens interna arbete med sin organisation och bemanning

Ekonomisk rapport

® Styrelsen har fortsatt att ligga mycket energi pd att skapa en sund ekonomi i féreningen.
Klubben ir idag skuldfri och har flyttat kapital genom samarbetet med Digitala lagkassan.
Arets resultat ir ett vinst pi 167 000 kr.

® Marknadskommittén har arbetat hirt for att behilla tidigare sponsorer och rekrytera nya.

e Milsittningen infor dret, att visa representationslagens matcher live har uppfyllts och
klubben har 6kat nirvaron pa sociala medier. Vilket har medf6rt 6kad reklam for vara
samarbetspartners.

e Ingrids Fond har startats upp.

Idrottsliga hindelser av visentligt betydelse

® Herrlaget har spelat i Division 1 Norra, och malet att vara ett stabilt lag har bevisats genom
att de tog sig till kvalplats till Allsvenskan.
e Damlaget vann 19 matcher och forlorade tre i division 2 Ost Norra och tog sig upp till
division 1 vilket var malsittningen under aret.
® Tre av vira ungdomslag har deltagit i USM. Klubben har arrangerat tva USM-steg
® Tvaledarmoten har hallits under sisongen. Medlemsbrev har skickats ut regelbundet.
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e Fokusomride 1 - Rekrytering: Klubben har anordnat klasshandboll och dirigenom
rekryterat nya spelare. Vidare har fler ledare engagerat sig i klubben

e Fokusomride 2 - Behalla ungdomar: Arbetet med att behalla kommunen ungdomar i
klubben har fortsatt. De ungdomar som ansetts mogna har givits méjlighet att delta i
seniortriningar. Seniorspelare har dven engagerat sig som ungdomstrinare alternativt

inspirationledare pd vissa triningar.

Innehallsférteckning lagberittelser

Lag Sida

Bollek 4

u7 5

us 6

F9/10 7

F11 8

F12 9

F14 10

Damijunior 11

Dam 12

Herr 13

Herrjunior 14

P16 15

P13 16

P11 17

Team Rimbo 18

Tavling 19
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Verksamhetsberittelse Bollek 2024/2025

Under sisongen 24/25 si har bolleken triffats vid 22 tillfillen. Séndagar kl 10-11 i Langsjchallen.
Joakim Skéldqvist och Bonnie Skéldqvist har varit ansvariga.

Under dret har vi varit ca 50 inskrivna barn fddda mella 2019-2022

Vi har haft hinderbana med rep,ringar, plintar. rockringar mm pa halva planen och pa den andra sidan si har
vi lekt med bollar.

Anpassad efter barnet nivaer och samvaro tillsammans med vuxen.

Kommande sisong si kommer barnen f6dda 2019-2020 gi till bollskola och 2021-2023 ir bollek.

Mvh Bonnie
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Verksamhetsberittelse U7 - Sisongen 2024/2025
Under sisongen 2024/2025 har vart U7-lag varit en fantastisk grupp som vixt bide i antal och engagemang.

Vi har haft férmanen att vara tre engagerade ledare som tillsammans med hjilp fran forildrar har hallit i
triningarna. Triningarna har hallits en ging i veckan, och vi har haft en hirlig blandning av bide killar och

tjejer, vilket har bidragit till en positiv och inkluderande stimning i gruppen.

Trining och deltagande

Nir vi startade upp laget i hostas var vi 15 barn, och det har varit otroligt roligt att se hur gruppen har vixt
under sisongen. Nu, under virterminen, 4r vi hela 26 barn, vilket 4r ett bevis pa det stora intresset och
engagemanget f6r handboll. Vi har haft en fin utveckling dir barnen har fatt méjlighet att prova pa och

utvecklas inom handbollens grunder samtidigt som de haft roligt tillsammans.

Handbollsfestivaler
Under aret har vi deltagit i tre handbollsfestivaler, en av dessa var ett hemmaarrangemang som vi
genomforde tillsammans. Festivalerna har varit ett utmirke tillfille fr barnen att fi spela matcher och kinna

pa tivlingsmomentet, men ocksi att ha roligt och knyta nya vinskapsband med andra barn och lag.

Framtiden
Vi ser fram emot att fortsitta utveckla bide handbollskunskaper och laganda under nista sisong och hoppas
att vi kan fortsitta vixa som grupp. Vi ir glada att vara en del av barnens utveckling och ser fram emot ett

fortsatt engagemang frin bade barn, forildrar och ledare.

Huvudtrinare Elina Kennehag
Lagledare Yvonne Tollbring

Ass trinare Johanna Lillje
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Verksamhetsberittelse U8 - Sisongen 2024/2025

Vira ungdomar 8 ar (4ven killar 9 ir) har trinat en gang i veckan. Vi startade med ca 10 barn men har under
sisongen Okat till 20 barn, 6 pojkar f6dda 2015-2016 och 14 flickor fédda 2016. Milet har varit att ha roligt
och bekanta sig med handboll under lekfulla former.

Under aret har vi deltagit i 4 handbollsfestivaler i Akersberga, Sollentuna, Solna och Vallentuna. Vi har ocksi
anordnat en handbollsfestival hemma i idrottshallen i Rimbo. Vi avslutade ocksa med att delta med ett lag i
flickor 9 seriesammandrag i Sollentuna. Forsta handbollsfestivalen deltog vi med ett lag for att senare delta

med tva lag och vid den sista handbollsfestivalen hemma delta med tre lag.

Vi har under aret silt bingolotter, julblommor och New Body f6r att samla pengar till lagkassan. Dessa
pengar har bland annat anvints till triningsoverallsjackor till barnen. Genom en lagsponsring har spelarna

ocksa fatt en triningstroja.
Béde host- och varsisongen avslutades med lagavslutning med stor fikabuffé.

Kring laget har det funnits en aktiv forildragrupp som hjilpt till pa triningar och vi har varit med och stéttat

pd handbollsfestivalerna.

Huvudtrinare Sabina Carlsson
Lagledare Roger Pettersson

Ass trinare Nathali Javerhammar, Aleksander Bonin, Malgorzata Bonin och Claudia Chico
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Verksamhetsberittelse 2024/2025 for F9/F10, fodda 2014, 2015.

Vi ir fortfarande samma 4 trinare — Ken Tollbring, Malin S6derlund, Elina Johansson & Ronya Harnebick.
Yvonne ir kassor/forsiljningsansvarig for laget. Vi trinar 2 ganger i veckan, under mandagar och onsdagar.
1,5 timmes trining vid bada tillfillena. T 4r har vi borjat med litt fys for tjejerna. Allt fran 16pning, litt styrka
eller olika typer av hopp till samarbetsévningar, hinderbanor eller synkroniserade danser. Vi har varit
noggranna med tjejerna och forklarat att vi gor detta for deras skull och for att deras kroppar och knin ska
orka spela handboll i manga ar framéver. Vi har snippat upp nivin under triningarna en aning. Mer fokus
pi handboll och vi vill ha full koncentration av tjejerna. Men vi glémmer sjilvklart inte bort att ha kul. Blir
det diremot flams och trams och man f6rstor f6r sina kompisar far man sitta sig vid sidan tills man 4r redo
att lyssna. Det vi “begir” av tjejerna ir att de gor sitt bista efter sina forutsittningar och lyssnar pa oss

trinare.

Vi har under hela sisongen fitt nya tjejer till laget. I skrivande stund ir vi uppe i 27 spelare och vi har under
hela sisongen fatt fler och fler spelare till laget, vilket ir jittekul. For att alla 27 tjejer ska fa utvecklas efter sina
kunskaper och sin nivé, delar vi under vissa Gvningar in tjejerna efter detsamma. Kunskap och niva. Vi vill ge
alla tjejer forutsiteningar att lyckas och utvecklas i sin takt efter sin niva. Under sisongen har vi varit anmilda
i 4 olika serier. 1 lag i F9, vilket 4r minimal, 3 lag i F10, vilket 4r kortplan och 1 lag i F11, dir vi méter tjejer
som ir 1 eller 2 4r ildre pa stor plan. Aven hir ir tanken att alla tjejer ska fi lagom motstind, men iven kinna

att dom lyckas pa planen.

Under aret som varit startade vi sisongen med Uppsala beachcup dir vi hade med 2 lag. I denna cup var det
resultat, vilket var bide roligt men 4ven jobbigt, eftersom vi aldrig tidigare spelat med resultat. Det gick bra
for bada lagen. Sen hade vi en "uppstartsdag” i Sparbankshallen med samarbetsévningar, lekar,
triningsmatcher, hamburgergrillning och prat om vad tjejerna forvintade sig av sisongen. Aven Skurucupen

spelade vi under hosten. Sedan har sisongen rullat pa med mycket triningar och minga matcher.

Vi kommer att avsluta denna sisong med att aka till Irsta Blixten i Visteras. Vi har anmilt 3 lag f6r att alla ska
fi spela sa mycket som majligt. Vi bor i ett klassrum med alla tjejer under 2 nitter. Under viren kommer vi
dven att anmila oss till Eken cup i juni och fortsitta att trina minst 1 ging/vecka. Da tinker vi oss
beachhandbollstrining, fys eller annan aktivitet. Vi har haft ett roligt handbollsir och alla tjejer har
utvecklats enormt mycket under sisongen. Vi ser fram emot hésten och nista sisong. D4 har vi anmilt oss
till flera olika serier igen. 1 lag i svér serie f6r F12, dir vi méter tjejer som ir 1 eller 2 ar dldre, 1lagi F11 i svir,
1lagiF11imedel och 1lagiF10.
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F11 (fodda 2013) sisongen 24/25

Viidr ett nystartat lag med ganska fi spelare, inledningsvis 8 st dir en spelat med F12, en med F9/10 (f6dda

14/15) och négra som tidigare spelat med mixlag samt nigra nya.

Milsittningen var primirt forstas att dels etablera ett lag f6r denna arskull och dels fa spelarna att tycka det

ar roligt att triffas och spela handboll.

Vi har trinat en timme tvd ggr/vecka (tisdagar och torsdagar), och spelat/deltagit i Handboll Ost F11 Nivd 3
Ost Norra. Vi har kunnat spela varje match denna sisong med hogst vilkommen hjilp av spelare frin F9/10
som fyllt pa. Triningarna holls under hésten av spelare frin damlaget, som var vildigt uppskattat av hela

laget, och sedan en bit in i 2025 har ett antal f6rildrar tagit ledarroller inklusive trinare.

Vi tappade ett par spelare under hosten men ett par som efter provspel har tillkommit, och de senaste

veckorna dnnu en som provspelat s vi ir nu 9 spelare i laget.

Vi har sett en stark utveckling hos spelarna bide vad giller bollbehandling och spelforstaclse som lag, och

inte minst att de verkar trivas och har roligt tillsammans som lag.
Vi hade en avslutning med laget efter sista matcherna 30/3 med pizzabufté hemma i Rimbo igen.

Milsittning for nista sdsong ir, forutom att forsdka fa in fler spelare si de dven kan trina pd 7-mannaspel, att

fortsitta pa inslagen vig si de fortsitter tycka det ir roligt och 4r med till kommande sisong.

Vir plan for det ir att h6ja nivin dnnu mer pa triningarna, oka spelforstielsen, fi till ett grundspel och

fokusera samarbetet i bide forsvar och anfall, och ha nigon spontantrining och/eller beachspel under

sommaruppehillet.

Rimbo HK Roslagen Besoksadress Postadress
Orgnr 802410-9921 Rimbo Sporthall Réandsvigen 24
Bankgiro 450-6358 Réandsvigen 24 762 61 RIMBO
Swish 123 172 08 46 RIMBO

Ovriga E-postkontakter
info@rimbohkroslagen.se - for dig med allménna féreningsfragor

ekonomi@rimbohkroslagen.se - for dig med frédgor om medlemsavgifter eller fakturor 8



Flickor 12 - Rimbo HK Roslagen 2024/2025

Under sisongen har vi jobbat med att h6ja nivin pa triningarna, 6ka spelforstielsen och samarbetet i bade
forsvar och anfall, fa till ett grundspel och fortsitta fa tjejerna att tycka att det ér roligt med handboll. Vi
bérjade sisongen med nagra utomhustriningar pa beachplanen samt 16pning. Vi har sedan trinat inomhus 2
dagar i veckan, tisdagar och torsdagar. 2h plantid och 40min fér uppvirmning samt knikontroll / vecka.

3 av 4 trinare har avslutat TU2 under hésten -24. (trinarutbildning 2) Vi har spelat med tvé lag pé olika
nivder, en i litt samt en i medel. Vi har delat lagen efter niva, vissa spelare har spelat i dubbla nivaer vissa
matchtillfillen. Vi har spelat 6stbollen med ett lag dir de flesta spelarna deltagit. Under varen har vi spelat
Tyresd cup dir vi deltog med ett lag samt Irstablixten dir vi hade tva lag. P4 Irstablixten Gvernattade vi
tillsammans f6r forsta gingen i hardforliggning (skolsal).

Vi borjade sisongen med 29 st. spelare men avslutade sisongen med 23st spelare. Flera spelare var nya och
fattade inte riktigt intresset, f6r vissa upplevdes spelet for tufft och man valde att sluta. Nytt under sisongen
ar att vi lagt ansvaret for triningsuppligget pd en av oss trinare och det resterande tre har inf6r triningarna
gett feedback pd uppligget for att sedan utfora triningarna tillsammans. Vilket har gett ett bra resultat pa
triningarna. Vi har ocksa presenterat triningsuppligget vid samling sd att tjejerna vet vad som ska trinas och
varfor vi trinar pd just detta. Vi har haft fokus anfall/forsvar och "firat” efter avslutad “fokusperiod” med en
energibar och reflektion &ver vad vi trinat och varfor.

Vi har bestillt och itit gemensam lunch nir vi spelat Ostbollen pi hemmaplan vilket uppskattades mycket av
tjejerna. Vi har dven filmat matcher och sedan samlats for att titta pa dessa tillsammans hemma hos en
trinare. Vi har delat manga hindelser under sisongen pa virt egna instagramkonto: rimbohkroslagenf2012
som dr uppskattat av bade spelare och féljare. Det kommer vi fortsitta med dven under nista sisong.

Infor nista sisong vill vi fortsitta med uppligget f6r triningarna som vi haft denna sisong da det fungerat sa
bra och gett resultat. Skulle triningstiderna forlingas nigot vore det uppskattat.

Spelar girna flera cuper och gor annat roligt tillsammans 4ven nista sisong. Dirfor kommer vi fortsitta
forsoka silja si mycket som mojligt dven da! Vi vill jobba fr att tjejerna ska hitta tillbaka till ett VI som dom
tappat lite under senare delen av sisongen. Dir alla spelare i laget kinner att man dr uppskattad som
lagkamrat och dir tjejerna peppar varandra i bide med och motging!

/ Therese, Jessica, Eva och Josefine
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Verksamhetsberittelse Rimbo HK F14, 24/25

Sisongen startade med att vi fick ovintade tillskott i laget i form av flera nya spelare.

Vi har haft trining 2 ggr/vecka, tisdagar och torsdagar och 4ven ibland pa fredagar.

Laget har spelat Seriespel (niva 2) och USM (U14) vi avslutade f6rra sisongen med att spela Eken Cup vilket

var vildigt uppskattat i laget.
Under aret har flera av vira spelare som ir f6dda 2010 gatt spelarutbildningen som anordnas av forbundet.

Huvudtrinare har varit Annica Westerholm som fitt hjilp av Rebecka Skogh och Linnea Segerstrém.

Ledare har varit Elin Tornberg och Johanna Markstrém.
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Verksamhetsberittelse sisongen 24/25 F19 Fodda 07-08-09
Laget: F19
Trinare: Marcus Hahlin och Hugo Wirmé

Lagledare: Bonnie Skéldqvist och Matilda Skoldqvist
Laget har trinat tvi dagar i veckan, tisdagar och torsdagar i Rimbo Sporthall.

Antal triningstillfillen har varit runt 55 st.

Matcher i seriespel blev detta ar 24 stycken.
Vi har spelat seriespel i Handbollstérbund Ost, F19 niva 2.

Vi startade sisongen med endast 4 spelare pa pappret, fick in 2 nya spelare. Infor sdsongen var dem varen -24,
13 stycken som ville spela handboll i F19 men négra valde att sluta med handboll eller byta klubb. Vi har haft
dispens for 3 stycken Gverariga varav viran malvake dr en av dem f6dd 2003. Vi har dven linat in
seniorspelare och tjejer frin F14 for att kunna fullflja serien. Under sisongen har det varit runt 3-4 som

trinat regelbundet.

Mailen vi hade for 24/25 var:

-ett eget lag

-spela matcher

-behilla spelare

S4 hir blev det:

-vi har haft en jitteliten trupp

-vi har spelat matcher

-vi har fatt behalla véra 6 spelare inkl de nya

Utvecklingsplan for 25/26

-Trina tillsammans med damlaget och fortsitta kunna spela matcher.

-Fi en egen trinare som kan utveckla laget och f6lja med pa matcher.

-vi vill ha kul!

/Bonnie
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Dam A-lag 2024-2025
Trinare: Marcus Hahlin, Hugo Wirmé

Lagledare: Anna Wirmé, Marit Rosander

Materialare: Joakim Lind

Damernas representationslag har under dret spelat som nykomlingar i Division 2 Ost ill foljd av
avancemanget féregiende ar. Vi 6kade triningsmingden frin tvi till tre kollektiva triningar per vecka, nigot
som f6ll vil ut da triningsnirvaron fortsatt var hog (78% utslaget pa hela truppen). Under tvi av passen har
triningar genomforts tillsammans med vira damjuniorer vilket i hég utstrickning bidragit till en stor
utveckling f6r vira juniorer. Infor sisongen tillkom fyra stycken nya spelare dir samtliga hade Rimbo HK
som moderklubb - nigot vi kinde stor glidje och stolthet 6ver. Utdver dessa fyra tillkom ytterligare en
spelare, malvakt, under pigiende sisong frin Skanela IF.

Vi inledde matchandet inf6r sdsongen med att dka upp till en triningsturnering i Bollnds dor vi métte
blandat motstind frin savil Division 1 som Division 2 Mitt. Det var en bra helg dir vi utéver bra matcher
hade méjlighet att komma samman som lag och pa det hela taget blev det en lyckad helg savil resultat - som
lagsammanhillningsmissigt. Malsittningen infor sisongen var att komma topp fem i den nya divisionen
men dir vi var Gverens om att ta "en match i taget” under den f6rsta halvan di midnga motstand var nya for
oss. Denna malsittning fick revideras nir halva sisongen var spelad da vi var i ensam serieledning med blott
en forlust och resten vinster (10 vinster, 1 forlust).

Laget beslutade att malet var att vinna serien och pa si sitt ta den enda direktplatsen till Division 1. Vi ledde
serien hela vigen fram till den sista matchen dir vi fick spela en riktigt hiftig seriefinal mot tabelltvian IK
Bolton dir vinnaren skulle vinna serien. Dessvirre slutade matchen i férlust och vi gjorde oss siledes
forberedda pa att spela kval for att nd vart slutliga mal men var mycket n6jda med prestationen som
nykomling dir vi slutade pd 38 poing, 19 vinster och 3 férluster, samma poing som serievinnarna Bolton
men med simre malskillnad. Strax efter férlusten nidddes vi av besked att samtliga lag frin Division 2 Norr
hade tackat nej till savil direktplats som kvalplats och Handbollsférbundet tilldelade den vakanta
direkeplatsen till oss pa grund av bist poingkvot av de tviaor som kom underifran. Malet klarades saledes och
vi ser fram emot att spela i Division 1 nista dr! Under sidsongen har sammanlagt 18 spelare varit
representerade i matchspel, varav tvd av dessa frin virt Damjuniorlag.

Damerna har utdver handbollsspelandet hjilpt till vid arrangemangen av vara herrars serie- och kvalmatcher
samt arbetat I6pande under dret med olika aktiviteter sisom bland annat: flaggvakter pa Crosstivlingar,
julmarknad samt anordnat en egen loppis i Rimbo Sporthall vilket bidragit till freningens intikter.

Milsittningen infér kommande sisong ir dnnu inte satt, men kommer att diskuteras tillsammans i truppen i
takt med att forsdsongen startar. Efter dtta dr dr vi mycket glada 6ver att ha ett damlag som representerar
foreningen pa forbundsniva igen!
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Herr A-lag 2024-2025
Trinare: Dick Tollbring, Karl-Marcus

Lagledare: Roger Pettersson, Per Andersson

Materialare: Lennart Douhan

Herrarnas representationslag har under dret spelat andra sisongen i division 1 norra efter degraderingen frin
allsvenskan sisongen 2022-2023. Sisongen startade med forsisong i borjan av maj. Nytt inslag i
forsisongstraningen var brottarfys i samarbete med Norrtilje Brottarklubb. I ar har triningsgruppen varit

gemensam for juniorer och seniorer.

Infor dret tackade flera tongivande spelare, som Marcus Hahlin, Hampus Stridefjord, Daniel Rosman,
Fredrik Johansson och Robin DeWall, f6r sig. Robin kom dock att hjilpa till vid ett antal matcher under

sisongen. Dessutom bestimde sig ocksd "evige” lagledaren Joel Fritz att minska pi engagemanget.

Forsisongen avslutades med en triningsmatch mot Vassunda i september. Efter forra drets tredjeplats i serien
var milet att dterigen hora till toppen av serien. Serien bérjade trevande med f6rlust i premidren mot forra
sisongens allsvenska lag Lindesberg, f6ljt av tva segrar mot Cliff och Skogds innan arets andra frlust borta
mot Boden. Direfter radade laget upp 18 raka vinster inklusive dubbla vinster mot Enk6ping som till slut

skulle st som segrare i serien. Sjilva slutade vi tvda, endast besegrade av Enk6ping pd malskillnad.

Till skillnad frin f6rra aret beslutade laget och klubben att vi skulle gi all in mot allsvenskan och delta i
kvalet. Kvalet mot anrika H43 Lund inleddes borta med en svag insats och storforlust. Vi féljde dock upp
med en fin seger hemma infor en fullsatt idrottshall och tvingade dirmed H43 att dtervinda till Rimbo f6r
en tredje avgérande match. Infor en igen fullsatt idrottshall med elektrisk stimning blev det en jimna match
dir tyvirr H43 drog det lingsta striet och vann matchen med uddamilet. Dirmed fick H43 kvala vidare till

allsvenskan mot IK Ligan, i ett kval man vinner ganska klart.

Héjdpunkter under dret har férutom kvalet mot allsvenskan varit matchen borta mot Eskil dir man vinner
med ett mal i slutsekunderna och sista avgérande matchen mot Tiby dir det 4nnu fanns chans att vinna

serien.

Under 4ret har 4 unga spelare, Hugo Ortlund f6dd 2006 och Olle Edlind, William Nystrom och Felix

Emander f6dda 2007 fatt gora debut i representationslaget.
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Herrjunior/P19 2024-2025

Trinare: Dick Tollbring, Karl-Marcus
Lagledare: Mattias Ortlund, Alexander Wemhé&ner

Herrjuniorerna har trinat med herrlaget under dret. Laget har spelati P19 niva 1 Ost och USM P18.

Sisongen startades med USM steg 1 hemma i Rimbo Sporthall i september, mot Guif, Boden och Clift.
Efter f6rlust mot Guif och seger mot Boden hade laget chansen till andra plats i gruppen och direkt
kvalificering till steg 3 inf6r sista matchen mot Cliff. Det blev tyvirr f6rlust och Cliff tog andraplatsen pa
milskillnad. For Rimbo vintade steg 2 i Hirnosand i november. I en grupp mot Hirndsand, Spanga och
Tiby blev det en vinst mot Hirndsand och laget slutade trea i gruppen. Det innebar slutet f6r USM denna

sasong.

I P19 nivd 1 Ost spelade laget 12 matcher. Efter 7 segrar och 5 forluster slutade laget trea efter SIF och
Tumba. Laget presterade bittre och bittre efter en trég inledning med 3 raka forluster. Laget har haften
stomme med killarna f6dda 2006-2007 med yngre killar f6dda 2009 ibland och ildre killar f6dda 2005 vissa
matcher. I juniorserien fir man ha med 2 6veririga och bade Melker Ramstrdm och Mio Danneker.

En speciell match var hemmamatchen mot Tyres6 da Endrit hoppade in som 6verarig.
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P16 fodda 2008-2010 sisongen 2024-2025
Vi startade sisongen med 12 spelare i truppen.
3 spelare fodda 2008

6 spelare f6dd 2009

3 spelare f6dda 2010

Under sisongen har tyvirr 2 spelare valt att sluta vilket har gjort att truppen har varit tunn men med desto

mer speltid pi matcher.

Vi har trinat tre ginger i veckan, mandag, tisdag och torsdag i Rimbo Sporthall med Endrit Abdullahi som
huvudansvarig. I seriespelet valde vi att anmila oss till P16 Niva 2. Vi spelade dven USM f6r P16. Laget har
en bra sammanhillning och vilja vilket 4r viktigt nir vi 4r sa fa spelare. Nagra av killarna i laget har férutom

P16 triningarna dven trinat med herrjunior/herrlaget och 4dven spelat nigra matcher med herrjuniorlaget.

I borjan av sisongen kontaktades vi av trinaren f6r Ceres P15. Hon var intresserad av fi iging ett samarbete
di bida klubbarna hade ett tunt underlag bland killar f6dda 2009. Det har resulterat i att pa
méndagstriningarna har killar fran Norrtilje varit med och kort och deras trinare Cecilia Dano har hillit i

de flesta triningarna tillsammans med Endrit.

Infor sisongen 25/26 kommer vira tre spelare fodda 2008 att bli juniorer si vi blir av med tre spelare. Vira
samtal med Ceres har fortsatt och utmynnat i att Ceres kvarvarande spelare kommer att gi 6ver till Rimbo
HK f6r att pa sa sitt fi ihop ett fungerande lag med planen att spela seriespel P16 niva 2 och USM. Alla P16
spelare kommer att delta vid herrlagets férsisongstrining med uppstart i borjan av maj. Vi kommer att ha en
avslutande gemensam aktivitet for P16 i slutet av maj pA Marholmen och planerar for ett uppstartsliger i
bérjan av augusti, bida aktiviteterna tillsammans med herrjunior di vi vill uppmuntra till att fler vill
kombinera P16 och H]J triningar.

Tack f6r denna sisong!

Sven Lundberg och Maria Skogh/lagledare
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Verksamhetsberittelse sisongen 24/25 P13 Fodda 2011-2012

Trinare: Leo Elvermark och Benjamin Lund

Lagledare: Bonnie Skéldqvist och Sandra Eriksson

Laget har trinat tva dagar i veckan i Langsjohallen

Antal triningstillfillen har varit runt 60 st.

Vi har varit ca 18 spelande barn. Vi har spelat matcher i nivd 2 och 3 i serien P13 Ost.

Laget startade upp under hdsten med négra fler spelare men som férsvunnit under sisongen som gitt, av
olika anledningar som inte 4r handbollsrelaterat.

Under sisongen har det varit ca 15 st som trinat regelbundet.

I dagsliget sa kommer ledare Sandra att sluta och ersitts av Carolin Bick.
Leo har dven valt att avstd frin fortsatt trinaransvar och vi invintar aterkoppling av Benjamin kring hur han

viljer att fortsitta.

Ml och vision for sisong 2025/2026

- Pl4behdover se de dldre som trinar i form av bide p16 och herrar f6r en 6kad forstielse av
handboll och handboll som lagsport.

- Onskar trina tre ginger i veckan. Varav en trining tillsammans med P16.

- Uppvirmda innan halltiden startar.

- Fyseller konditionstrining minst 2 pass i veckan innan halltrining

- Triningar ir prioriterad for matchtid

- USM i si manga steg som majligt, hir far laget toppas.

- Handboll ir en lagsport. Det innebir att alla som trinar och spelar handboll gor det under
forutsittningen att man forstar att man tillhor ett lag och inrittar sig i de normer och regler det for
med sig. Kritik mellan spelare ges utifran ett positivt férhallningssitt.

- S minga spelare som mojligt fodda 2011 ska delta pa spelarutbildningen som ges av handboll

Ost.

- Spela minst 2 cuper inom handboll 6st

- Cup med 6vernattning
Mvh Bonnie
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Verksamhetsberittelse P11 2024/2025

Rimbo HK Roslagen P11 bestér idag av totalt 24 spelare.

7 stycken fodda 2013 (11 4r), 13 stycken fdda 2014 (10 4r)
(i tilligg trinar 4 f6dda 2015 med oss sedan december.)
Vi har trinat 2ggr/vecka, tisdagar och torsdagar. 1h vid respektive tillfille.

Milsittningar for dret har varit bittre nivd pd triningarna, mer ordning och reda och bittre fokus vilket

uppnatts.

Vi har spelat med tva lag P11 samt P10 (kortplan) Infoér nista sisong planerar vi endast for spel i en serie
(P12).

Onskemal infdr nista sdsong ir att fa ha fortsatt samma triningstider samt engagera minst en till vuxen i
laget. I dagsliget bestar ledarstaben av Carl Seger/trinare, Caroline Blomgren/Ungdomskommitté, Famme
Svanholm/Lagledare. Milet kommande sisong ir en assisterande trinare, en lagledare till samt en

forsiljningsansvarig.

Sportslig mélsittningen till nésta sisong: héja den tekniska nivin samt nirvaro pa triningarna, 6ka
spelforstielsen och samarbetet i bade forsvar och anfall, fa till ett stabilt grundspel samt att behalla alla

befintliga spelare. Aven erbjuda MV-trining till de som vill.
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Herr div 4 Team Rimbo 2024- 2025

Lagledare: Roger Pettersson

Infor dret valde klubben att dterstarta Team Rimbo HF for att dir tivla med utvecklingslaget. Tidigare

sisonger har utvecklingslaget tivlat som HK Roslagen.

Syftet med utvecklingslaget har varit att att spelare med lite speltid i a-laget skall fi matchtrining och unga

spelare frin juniorlaget skall fi spela seniorhandboll.

Laget har deltagit i div 4 Ost Norra. Efter 7 matcher med vildigt fi spelare och en sen walkover valde

klubben att dra ur laget ur serien.
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Tivlingsverksamheten sisong 2024-25

Rimbo HK Roslagen har deltagit i Svenska HF seriesystem samt Region Ost handboll. Vi har utdver vira
seriematcher arrangerat Ungdoms-SM, Ostbollen samt Handbollsfestival for de yngsta. Vi har beriknat att
vi haft cirka 180 hemmamatcher tillsammans i klubben i vir arena Rimbo sporthall. Vira arrangemang

bedrivs av frivilliga volontirer och forildrar till de olika lagen.

Rimbos herrar spelar i division 1 och damerna i division 2. Virt utvecklingslag fick vi ligga ner dd de istillet
spelade i P 19. Klubben har utéver detta haft 6 flicklag fordelat pa flera olika nivier i seriesystemet. Aven
pojklag var 6 lag fordelade i olika grupper. Barn yngre 4n 12 ar spelar utan tabellredovisning. Barn 7 och 8 ar

har spelat handbollsfestival dir en del av tekniktrining ingir i varje ssmmandrag.
Klasshandboll

Vir stora rekryteringkilla 4r utan tvekan klasshandboll. Den arrangerades for ak 3-6 med stor framging. Vi
spelade handboll under 4 dagar i Rimbo sporthall som vi fir 1ina under skoltiden frin Balbro skola. Aldre
ungdomar démde och forildrar och nigra ledare har funnits pa plats for att fa det hela att fungera. Gistande
skolor dr Lingsjo skola, Balbro skola, Viby friskola, Ekebyholm friskola, Skederid skola, Edsbro skola samt

Karby skola frin Vallentuna kommun. I ir deltog:

Ak 3 med 4 skolor fordelat pa 8 lag Ak 4 med 5 skolor fordelat pa 13 lag
Ak S med 5 skolor fordelat pa 12 lag Ak 6 med 5 skolor fordelat pa 12 lag.
Domare

Domaransvaret skottes av Emma Nilsson via vir facebookgrupp. Vi har haft ca 20 st ungdomar som gatt

utbildning och anvint oss av ett 10 tal som velat prova att ddma ungdomsmatcher.
Trining/ Tivling- var verksamhet

Vi har haft triningstider i bide Langsjoskolan och Rimbo sporthall. Lingsjohallen hiller inte matten for
spel i hogre division och saknar linjer for minimal vilket gor att det 4r begrinsat med grupper som kan trina

dir. Sammanfattning av tivlings verksamhetsire av:

Tavlingsansvarig i Rimbo HK Roslagen

Helene Tollbring
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