Hej!
Vad kul att just ditt barn har bérjat spela handboll i vér férening Rimbo HK Roslagen! Vi édr en
aktiv, men liten férening for barn och ungdomar med ideella ledare. Vara ledare dr oftast foraldrar

eller andra entusiastiska personer fran var nirhet. Vi hjilps at och blir som en familj tillsammans i
klubben.

Vad ir handboll?

Handboll ir en lagsport f6r bade tjejer och killar och ér en vildigt rolig och relativt billig sport.
Det kan bade vara tufft, spinnande och skapa en alldeles magisk stimning. Att trina handboll
utvecklar bland annat kondition, styrka, fysik, balans, koordination och f6rmaga att samarbeta. Vi
ser dagligen hur handbollen ger barn och unga mycket glidje, tillhorighet och engagemang i var
forening.

Vad det innebir att trina handboll

Det kravs ingen féranmilan, det finns ingen k6 utan anmalan sker pa plats. Varje aldersgrupp har
ett lag, alternativt trinar tva aldersgrupper ihop. Inom laget forséker vi omsorgsfullt bygga
lagkinsla dir det handlar om att hjilpa och stotta varandra pa olika sitt. Det finns manga studier
som visar att just lagidrott dr utvecklande for barn och att de far med sig erfarenheter fran
handbollen som de kan ha nytta av bade i skolan och senare i livet. Traningarna dr varierande och
innehaller normalt samling, uppvirmning, olika 6vningar med och utan boll samt ibland en
match inom laget.

Lagidrott

Att vara i en lagidrott innebir att man dr en del av ett team som samarbetar for att uppna
gemensamma mal.

Samarbete: Framgang i lagidrott bygger pa hur bra laget samarbetar. Det innebir att stotta
varandra bade pa och utanfér planen.

Ansvar: Alla spelare har ett ansvar for sitt eget spel och prestation men ocksa for lagets resultat.
Det betyder att man ska komma pé triningar och matcher i tid och gora sitt basta. Om man inte
kommer, paverkar det hela laget. Vi vill uppmuntra till idrott och rérelse och att alla ser sin del
och ansvar i laget.

Du som férilder dr vilkommen att vistas i triningshallen och titta pa, vi ser helst att din
mobiltelefon (eller motsvarande teknisk utrustning) ej anvinds pa liktaren. Barnet ska vara
ombytt under traningen (t.ex. shorts och t-shirt) och maste ha inneskor pa sig. Medtag ocksa en
vattenflaska som ni helst fyller pa hemma. Ta av smycken och sitt upp langt har.

Du som férilder far girna bidra till att aktiviteten fungerar f6r ledare och att delta sjilv om du
kan. Ju fler vuxna desto bittre verksamhet!



Ansvar som vardnadshavare

Nir det blir dags f6r matcher beho6vs hjilp fran forildrar /virdnadshavare for att allt ska fungera.
En eller flera lagledare behéver utses. Dessa hjilper till att via hemsidan kalla till triningar och
matcher, registrerar nirvaro och spelare vid matcher, ansvarar f6r matchkliader och bollar, samt
ordnar schema for skjutsning, cafeterian och funktionirer. Forildrar/vardnadshavare bemannar
cafeterian pa hemmamatcher och sammandrag, och lagledarna sitter dven med pa binken for att
hjalpa trinaren vid byten och eventuella hindelser. Vardnadshavare behover ocksa ga
funktionirsutbildning for att kunna skéta matchklocka och matchprotokoll vid hemmamatcher.

Forsikring och sikerhet
Alla medlemmar ar forsakrade under trining och tivling enligt foreningens férsakringspolicy.

For att bli medlem
Medlemskapet l6ses efter tre provtraningar.
G4 in pa hemsidan www.rimbohk.com, klicka pa “Bli medlem”. Fyll i formuliret (skyddas av
GDPR) och skicka in det. Nir din ansékan idr registrerad far du alla meddelanden direkt via mejl
som giller ditt barn och annan information fran klubben.
Medlemsavgift: 400 kr/sdsong per spelare alt. familjemedlemskap 1000kr/sisong
Traningsavgifter for hela sdsongen:
e Senior (U20 eller aldre): 2 500 kr
Junior (U17-U19): 1 800 kr
U13-U16: 1 500 kr
U11-U12: 1 100 kr
U9-U10: 500 kr
e U4-U8: 200 kr
Avgiften baseras pa det lag som spelaren tillhoér, inte barnets alder.
Halv avgift for spelare som borjar efter nyar.
Spelare utan betald medlems- och triningsavgift far ej delta fran 1 oktober (eller fyra veckor efter
start).
Nationellt finns fritidskortet och regionalt finns Roslagsblomman, bigge for att kunna anvindas
tor del- eller helbetalning,

Kontaktuppgifter:

Har du nagra frigor? Kontakta oss girna pa info@rimbohkroslagen.se

F6lj oss pa sociala medier: Rimbo HK Roslagen. Vi finns pa Facebook och Instagram dir vi
uppdaterar om evenemang, matcher och andra nyheter fran féreningen. Hall dig uppdaterad och
tolj oss!



